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<食事区分>

無し：0 
１食/日 1 
２食/日 2 
３食/日 3 

<料金区分>

3,000円以下 Ａ
3,001～5,000円 Ｂ
5,001～8,000円 Ｃ
8,001円以上 Ｄ

※2011年4月2日現在の情報です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

朝日館
【食事区分】
3
【料金区分】
Ｃ
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉1650
【TEL】
0268-38-2332
【URL】
http://www.asahikan.com/
【受入可能期間】 
3/20～4/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

岩田屋旅館
【食事区分】
0
【料金区分】
A
【住所】
〒 386-0012長野県上田市中央3丁目10－1
【TEL】
0268-22-0960
【URL】

【受入可能期間】 
～5/31
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
ＪＲ長野新幹線上田駅下車徒歩７分
関越自動車道藤岡ＪＣＴより上信越自動車道～上田菅平ＩＣ～Ｒ１８へ向かい中央北信号左折ＪＲ上田駅方面
【周辺環境】
駅から７分の商店街に位置するのでお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院
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ヴィラフリータイム
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201 長野県上田市菅平高原菅平1243
【TEL】
0268-74-2666
【URL】

【受入可能期間】 
4/3～4/20
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

上田駅前ロイヤルホテル
【料金区分】
1
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0025  長野県 上田市天神1-2-31
【TEL】
0268-27-5115
【URL】
http://www.route-inn.co.jp/search/hotel/index.php?hotel_id=1
【受入可能期間】 
3/18～
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩１分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

上田西洋旅籠館
【料金区分】
2
【食事区分】
C
【住所】
〒386-0002長野県上田市住吉８６－２
【TEL】
0268-26-1700
【URL】
http://www.ueda.ne.jp/~hatagokan/
【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
ＪＲ長野新幹線　上田駅下車　お車で１０分　バスでお越しの場合 上田駅発　上電バス真田・菅平・傍陽行き　「西
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洋旅籠館前」で下車
上信越自動車道　上田菅平ＩＣ（上田市方面）より２ｋｍ　上田バイパス「住吉」信号かど
【周辺環境】
上田菅平ＩＣをおりてすぐの場所にあります。上田駅までは車で約10分。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
信州上田医療センター

上松屋旅館
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉1628番地 
【TEL】
0268-38-2300
【URL】
http://www.uematsuya.com/
【受入可能期間】 
3/20～4/28
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

ウッドラフ
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201長野県上田市菅平高原 1223-5306
【TEL】
0268-74-3194
【URL】

【受入可能期間】 
3/20～4/27
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

かしわや本店
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉1654
【TEL】
0268-38-3011
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【URL】
http://www.kashiwayahonten.com/
【受入可能期間】 
3/20～4/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

桂荘
【料金区分】
2
【食事区分】
C
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉１６７１
【TEL】
0268-38-2047
【URL】

【受入可能期間】 
3/28～4/20
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

かどや旅館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒3862201長野県上田市菅平高原1640
【TEL】
0268-74-2027
【URL】
http://kadoyaryokan.com/
【受入可能期間】 
3/20～5/末
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

斎藤旅館
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【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉202
【TEL】
0268-38-2139
【URL】
http://www.ued.janis.or.jp/~saitospa/
【受入可能期間】 
3/20～4/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
山極内科

鹿教湯温泉旅館組合
【料金区分】
3
【食事区分】
A
【住所】
〒386-0322長野県上田市鹿教湯温泉
【TEL】
0268-44-2331
【URL】
http://www.kakeyu.or.jp/
【受入可能期間】 
～6月末
【ペットの受入】
応相談
【アクセス】
東京→長野新幹線→上田駅下車→バス(千曲バス「鹿教湯温泉行き」)・タクシー→鹿教湯 ※上田駅よりバスで７０～
４０分
練馬IC→関越自動車道・上信越自動車道→東部湯の丸IC→18号・152号(丸子町方面へ)・254号(松本方面へ)→鹿教湯 
※東部湯の丸ICより５０分
【周辺環境】
鹿教湯温泉は地元でも湯治場として人気があり、近くには厚生連の鹿教湯病院があります。上田市でも松本市により
近い場所にあります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
鹿教湯病院

スターリゾート菅平
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201長野県上田市真田町長1278-626
【TEL】
0268-74-3111
【URL】

【受入可能期間】 
3/24～年内
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
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上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

高田屋旅館
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒 386-0032長野県上田市諏訪形１０４９－１
【TEL】
0268-22-2020
【URL】

【受入可能期間】 
3/20～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線・上田駅より徒歩約１３分。お車の場合、上信越自動車道・上田菅平ＩＣより、約１５分。
【周辺環境】
上田市を流れる千曲川沿いにある宿です。川を渡ればすぐ市街地なのでお買い物にも便利な場所にあります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
諏訪形クリニック

旅の宿　南條
【料金区分】
2
【食事区分】
C
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉
【TEL】
0268-38-2800
【URL】
http://www.nanjyoryokan.com/
【受入可能期間】 
3/20～6/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

玉屋旅館
【料金区分】
3
【食事区分】
C
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉
【TEL】
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0268-38-3015
【URL】
http://www.tamaya-ryokan.jp/
【受入可能期間】 
3/21～4/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

チロル亭
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉1762
【TEL】
0268-38-2539
【URL】

【受入可能期間】 
3/27以外
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

ツーリスト美乃和
【料金区分】
0
【食事区分】
A
【住所】
〒386-0502長野県上田市武石沖565-2
【TEL】
0268-85-2539
【URL】
http://www1.marukotv.jp/~sky-fish/
【受入可能期間】 
4/1～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
東部湯の丸ICから16km 25分
JR北陸(長野)新幹線上田駅下車バス50分→徒歩　5分
【周辺環境】
上田市でも農業が盛んな農村です。山々に囲まれ静かな自然豊かな場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
武石診療所
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中原旅館
【料金区分】
3
【食事区分】
A
【住所】
〒386-0502長野県上田市下武石1007-4
【TEL】
0268-85-2025
【URL】

【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
基本的には可
【アクセス】
東部湯の丸ICから16km 25分
JR北陸(長野)新幹線上田駅下車バス50分
【周辺環境】
上田市でも農業が盛んな農村です。山々に囲まれ静かな自然豊かな場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
武石診療所

ファミールロッヂコア
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-2371
【URL】
http://flcore.jp/
【受入可能期間】 
4/11～
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

プチホテルゾンタック
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223
【TEL】
0268-74-1111
【URL】
http://sonntag.jp/
【受入可能期間】 
3/20～6/末
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
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上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

プチホテルちょっと屋ガーデン
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-3330
【URL】
http://www.ued.janis.or.jp/~cyottya/
【受入可能期間】 
3/18～4／28
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

別所温泉　和泉屋
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉145
【TEL】
0268-39-8332
【URL】
http://bessho-izumiya.com/
【受入可能期間】 
3/18～6/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

別所観光ホテル
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】

ページ(9)



list.txt
〒386-1431長野県上田市別所温泉323
【TEL】
0268-38-2043
【URL】
http://www.bessyokh.com/
【受入可能期間】 
3/20～5/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

ベルフレール鈴蘭舘
【料金区分】
3
【食事区分】
A
【住所】
〒386-2204 長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-2079
【URL】
http://www.suzurankan.com/
【受入可能期間】 
3/20～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ﾍﾟﾝｼｮﾝブッガーブー
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
スイス村
【TEL】
0268-74-3360
【URL】
http://www.bugaboo.gr.jp/
【受入可能期間】 
4/5～4/25　5/10～7/10
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
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【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ホテル　ルートイン上田
【料金区分】
1
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0014長野県 上田市材木町2-2-5
【TEL】
0268-23-2121
【URL】
http://www.route-inn.co.jp/search/hotel/index.php?hotel_id=3
【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
ＪＲ上田駅から車で10分
上信越自動車道　上田菅平ICから車で10分 ※国道18号線沿いです。
【周辺環境】
国道18号線沿いで車でのアクセスが良いです。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
信州上田医療センター

ホテル上田山荘
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0014長野県上田市材木町2-6-32
【TEL】
0268-22-9720
【URL】

【受入可能期間】 
3/20～4/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線・上田駅／上信越自動車道・上田菅平ＩＣから約６分
【周辺環境】
車でのアクセスが良いです。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
信州上田医療センター

ホテルサンルート上田
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0025長野県上田市天神1丁目8-2
【TEL】
0268-22-0008
【URL】
http://www.sunroutehotel.jp/ueda/
【受入可能期間】 
3/20～4/10
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
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長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩１分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

ホテルマッキンレー
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201長野県上田市菅平高原1223-6221
【TEL】
0268-74-2885
【URL】

【受入可能期間】 
3/18～5/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ホテル角萬
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0025長野県上田市天神1-2-32
【TEL】
0268-22-1593
【URL】

【受入可能期間】 
3/26～4/14
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩１分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

ホテル亀屋
【料金区分】
3
【食事区分】
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B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-2523
【URL】
http://www.sugadaira-kameya.co.jp/www2/top_pc.html
【受入可能期間】 
3/30～4/20
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ホテル祥園
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0024長野県上田市大手1-2-2
【TEL】
0268-22-2353
【URL】
http://www.ueda.ne.jp/~shoen/
【受入可能期間】 
3/18～
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩5分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

ホテル城山館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201長野県小県郡真田町大字１２２３-１１４１
【TEL】
0268-74-2678
【URL】

【受入可能期間】 
3/20～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線 上田（長野）よりバス60分
高速道路　上信越道・上田菅平IC 25km
【周辺環境】
山々に囲まれた自然豊かな場所です。
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燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
さなだクリニック

ホテル第一館
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-2030
【URL】

【受入可能期間】 
4/6～4/28
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ホテル朝日
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原１２２３－４９８０
【TEL】
0268-74-2661
【URL】

【受入可能期間】 
3/20～4/15
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ホテル富士屋
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-1383
【TEL】
0268-74-2038
【URL】
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http://www.fujiya-sugadaira.com/
【受入可能期間】 
3/20～7/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

丸子ツーリストホテル
【料金区分】
1
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0404長野県上田市上丸子348
【TEL】
0268-42-6811
【URL】
http://www2.marukotv.jp/~tourist/
【受入可能期間】 
3/29～4/25
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線 上田駅下車 バス（お城口出口）40分　タクシー20分　しなの鉄道　大屋駅下車　バス20分　タクシー
10分
上信越自動車道　東部湯の丸ICから　15分 長野自動車道（中央自動車道より）　岡谷ICから50分
【周辺環境】
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
丸子中央総合病院

まるみ山荘
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原菅平1223－3445
【TEL】
0268-74-2065
【URL】

【受入可能期間】 
3/18～7/14
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック
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水野旅館
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0012長野県上田市中央4-13-9
【TEL】
0268-22-1017
【URL】

【受入可能期間】 
3/20～3/31
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
上田駅・上田インターより車で5分。上田城・国立長野病院の近くで、北国街道紺屋町。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【周辺環境】
上田市の城下町にある情緒ある場所です。
【近くの医療機関】
信州上田医療センター

民宿はしづめ
【料金区分】
3
【食事区分】
A
【住所】
〒386-0507長野県上田市武石上本入2216
【TEL】
0268-86-2116
【URL】

【受入可能期間】 
4/1～7/10
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
東部湯の丸ICから16km 25分
JR北陸(長野)新幹線上田駅下車バス50分
【周辺環境】
上田市でも農業が盛んな農村です。山々に囲まれ静かな自然豊かな場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
武石診療所

民宿山彦
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
長野県上田市武石上本入５９８－２
【TEL】
0268-85-0104
【URL】

【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
基本的には可
【アクセス】
東部湯の丸ICから16km 25分
JR北陸(長野)新幹線上田駅下車バス50分
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【周辺環境】
上田市でも農業が盛んな農村です。山々に囲まれ静かな自然豊かな場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
武石診療所

ユーイン上田
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0012長野県上田市中央３－７－３３
【TEL】
0268-22-4531
【URL】
http://www11.ueda.ne.jp/~u-inn/
【受入可能期間】 
3/20～4/14
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
ＪＲ上田駅　お城口下車　徒歩１０分
上田菅平インターより　車で１０分
【周辺環境】
上田市の市街地にあるのでお買い物に便利な場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

リゾートロッジすずもと
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-2110
【URL】
http://www.sugadaira.ne.jp/~suzumoto/
【受入可能期間】 
3月末～4月末
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

臨泉楼柏屋別荘
【料金区分】
3
【食事区分】
D
【住所】
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〒386-1431長野県上田市別所温泉
【TEL】
0268-38-2345
【URL】
http://www.rinsenro.com/
【受入可能期間】 
3/21～4/13
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

ロッジがらん洞
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-5267
【TEL】
0268-74-3362
【URL】
http://lodge-garandou.com/
【受入可能期間】 
3/21～3/30　6月も可
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ロッジ松の実
【料金区分】
0
【食事区分】
A
【住所】
〒386-2204 長野県上田市菅平高原1223-5933
【TEL】
0268-74-3323
【URL】
http://www.matunomi.com/
【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
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燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ロッヂヴィスタ
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204 長野県上田市菅平高原1223-2476
【TEL】
0268-74-2601
【URL】
http://web-nagano.jp/vista/
【受入可能期間】 
3/20～4/20
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

佐久山荘
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原１２２３－９４２
【TEL】
0268-74-2072
【URL】

【受入可能期間】 
3/29～4/28
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

三尾館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県 上田市 菅平高原菅平1223－2060
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【TEL】
0268-74-2156
【URL】

【受入可能期間】 
3/19～応相談
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

山光館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204 長野県上田市菅平高原1223-2892
【TEL】
0268-74-2616
【URL】
http://www.ued.janis.or.jp/~sankou/
【受入可能期間】 
3/20～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

四阿屋（あずまや）
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原１２４５
【TEL】
0268-74-2163
【URL】

【受入可能期間】 
3/19～4/10
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
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【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

松屋旅館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0321長野県上田市平井2517
【TEL】
0268-44-2024
【URL】

【受入可能期間】 
4/1～5/20
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線上田駅から千曲バス鹿教湯温泉行きで40分、宮沢下車、徒歩15分（宮沢バス停から送迎あり）
【周辺環境】
松本市により近い場所にあります。山々に囲まれた自然豊かな場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
鹿教湯病院

上田ステイ
【料金区分】
0
【食事区分】
A
【住所】
〒386-0025 長野県上田市天神1-2-1
【TEL】
0268-25-0109
【URL】
http://www.uedastay.com/
【受入可能期間】 
4/1～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩１分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

上田第一ホテル
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0012長野県上田市中央2-6-13
【TEL】
0268-23-0011
【URL】
http://www.ueda-daiichihotel.jp/
【受入可能期間】 
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3/18～4/12
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩１分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

菅平イナリールホテル
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-3711
【URL】
http://www.inaliilu.co.jp/
【受入可能期間】 
3/20～4/20
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

菅平プリンスホテル
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-2100
【URL】
http://www.s-prince.co.jp/
【受入可能期間】 
3/21～4/30
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック
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菅平ロッチデール山荘
【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2201 長野県上田市菅平高原菅平1278-2273
【TEL】
0268-74-3022
【URL】

【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

菅平温泉やまびこ
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原2401
【TEL】
0268-74-2064
【URL】
http://www.h-yamabiko.com/
【受入可能期間】 
3/22～4/25
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

菅平高原プラザホテル
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原１２２３－３２４４
【TEL】
0268-74-2345
【URL】
http://plazahotel.biz/
【受入可能期間】 
3/19～4/25
【ペットの受入】
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可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

菅平国際ﾎﾃﾙベルニナ
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223
【TEL】
0268-74-2325
【URL】
http://www.h-bernina.com/
【受入可能期間】 
3/25～7/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

草笛山荘
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-4905
【TEL】
0268-74-2683
【URL】

【受入可能期間】 
応相談
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック
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太郎館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-6204
【TEL】
0268-74-2300
【URL】
http://www.taroukan.jp/
【受入可能期間】 
3/18～
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

中松屋旅館
【料金区分】
0
【食事区分】
B
【住所】
 〒386-1431長野県上田市別所温泉1627
【TEL】
0268-38-3123
【URL】
http://www.nakamatuya.co.jp/
【受入可能期間】 
3/20～4/15
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

東横イン上田駅前
【料金区分】
1
【食事区分】
C
【住所】
〒386-0025長野県上田市天神1-6-11
【TEL】
0268-29-1045
【URL】
http://www.toyoko-inn.com/hotel/00113/
【受入可能期間】 
3/19～4/9
【ペットの受入】
不可
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【アクセス】
長野新幹線しなの鉄道上田駅お城口下車徒歩１分
上信越道　上田菅平ＩＣから車で２０分
【周辺環境】
駅から近くお買い物には歩いていけます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
上田病院　村上医院　甲田医院

別所温泉　和泉屋
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市大字別所温泉145
【TEL】
0268-39-8332
【URL】
http://bessho-izumiya.com/
【受入可能期間】 
3/18～6/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

峯村山荘
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-2581
【TEL】
0268-74-2667
【URL】
http://minemura-sanso.com/
【受入可能期間】 
3/20～4/30
【ペットの受入】
可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

緑屋吉右衛門
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【料金区分】
2
【食事区分】
B
【住所】
〒386-1431長野県上田市別所温泉
【TEL】
0268-38-2016
【URL】
http://www.midoriya-ryokan.jp/
【受入可能期間】 
3/25～7/29
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅→上田交通別所線（30分）別所温泉
練馬IC→関越道（60分）藤岡JCT→上信越道（70分）→上田管平IC→上田バイパス経由（30分）→別所温泉
【周辺環境】
上田交通別所線の駅が歩いてすぐなので、上田市街地（上田駅）まで約30分でいくことができます。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
川西病院

和泉屋旅館
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-0321長野県上田市霊泉寺温泉2530
【TEL】
0268-44-2011
【URL】

【受入可能期間】 
4/6～4/30
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
長野新幹線　上田駅／鹿教湯行バス３０分、途中　霊泉寺温泉入口下車。
【周辺環境】
山々に囲まれ静かな自然豊かな場所です。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
霊泉寺温泉診療所

和風ﾍﾟﾝｼｮﾝてんとう虫の宿
【料金区分】
3
【食事区分】
B
【住所】
〒386-2204長野県上田市菅平高原
【TEL】
0268-74-3118
【URL】

【受入可能期間】 
3/22～5月
【ペットの受入】
不可
【アクセス】
JR長野新幹線（75分）上田駅
上田駅から菅平高原行バス→菅平郵便局前５０分／上信越道　上田菅平ＩＣ下車
【周辺環境】
菅平高原はスキー場が沢山ある標高1250～1650ｍの場所にあります。
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コンビニや直売所はあります。市街地へのお買い物は車での移動が必要になります。
燃料ガソリン調達、お買い物、上信越道の道路状況など、震災前と変わらず通常通りですので、不都合はございませ
ん。
【近くの医療機関】
菅平高原クリニック

ページ(28)


