
■後援：長野県・上田市役所・上田市観光コンベンション協会・上田商工会議所・JR上田駅・上田交通㈱・しなの鉄道㈱・海野町商店街振興組合・うえだ原町一番街商店会・信濃
毎日新聞社・㈱週刊上田新聞社・㈱東信ジャーナル社・信州民報新聞社・東郷堂・JA信州うえだ・㈲デザインルームエム・㈱上田ケーブルビジョン・㈱デンセン・ぬしや・㈲小林
部品・㈲ムラタ靴店・NPO法人フォレスト工房もくり・上田東急イン・㈲上松屋旅館・太平庵・㈲喜光堂・高市神社・真田神社・他、多数（順不動・敬称略）

上田城下町ウォーキング参加申込書

■持ち物：雨具・飲み物・歩行しやすい服装等
※公共交通機関をご利用下さい。

■ご参加代表者名（ご参加人数　　　　　　　　名）

■ご連絡先 TEL

　　　　　　　　（　　　　　　　）

様

■ご参加代表者名（ご参加人数　　　　　　　　名）

様

□参加します（　　　　　月　　　　　日　　　　　　　　　　　　　コース）

■主催： ゲートウェイ信州上田城下町 〒386-1433 長野県上田市手塚493
 FAX：0268-38-8966　Emil:f1kai@po10.ueda.ne.jp　www.d-emu.co.jp/guk-walk/
■参加連絡先：会長  池田元子【携帯：090-1403-4029】

各コース申込が必要です
池田　090-1403-4029

保険等の加入もあり、実施日の2日前までに
申し込みを池田までお願い致します。

会社やイベントや友人で巡る、あなただけのオリジナルコースも設営できます。ご相談ください。

真田氏ヒストリー 真田氏にまつわる講演を聴いて、そのコースを巡る全3回

❶ 6月25日土 真田家の歴史（幸隆から信之まで）…寺島先生講演会・円座トークのみ

❷ 7月23日土 昌幸による上田築城…講演会・円座トークと寺島先生同行の上田城コース散策

❸ 9月17日土 上田城下町形成…講演会・円座トークと寺島先生同行の城下町コース散策

スタッフが楽しむ!! がモットーの元気もりもりゲートウェイです。
池田に声をかけてみてください。お待ちしていますね。スタッフ大募集!!

日 程

上田城下町ウォーキング
参加者募集!
ガイド付街歩きコース

歴史ロマン溢れる、上田市街地を歩こう！ステキな出会いが待っています。

【9:50】集合（原町太平庵）➡【10:00】講演会・円座トーク➡【11:30】昼食➡【12:30】終了

【9:50】集合（原町太平庵）➡【10:00】講演会・円座トーク➡【11:30】昼食➡【12:30】コース出発（博物館などの入場料別途必要￥250程度）➡【14:00】解散

【9:50】集合（原町太平庵）➡【10:00】講演会・円座トーク➡【11:30】昼食➡【12:30】コース出発➡【14:00】解散

参 加 費 ★大人：￥1,000（オリジナル土産付）  ★小・中学生￥300  ★幼児：1人￥100（保険料込）

☆05月28日土 上田・城下町活性会（名所めぐり）コース
上田・城下町活性会とのコラボコース。市街地の名所めぐりをします。

☆10月14日金 ざくろ祭りコース

☆11月19日土 七福神コース…市内に点在する七福神に関連する神社をめぐるコース
☆12月10日土 古の城下町コース…城下町時代の古地図を見ながら、古を偲ぶコース

子どもの健康祈願とされるざくろ祭りと市内古刹を拝観するコース。昼開催、各自ざくろ2ヶ持参

コラボコースのため
参加費¥300

いにしえ

予定コース只今設
営中!!

決定次第お知らせ
します

地元観光コース…接客業の方々がちょこっと観光案内ができるコース
「観光客の方に聞かれても答えられない事が多くて…」というご要望にお応えして、ちょこっとした
観光案内ができるようなコースを設営したいと思っています。乞うご期待！！

※昼食は自己負担で、円座トークの関係上食事処は当会の指定場所でお願いします。



ゲートウェイ

信州上田城下町
平成23年度（2011年） 宿泊コース第一弾！※日程・コース等変更する場合があります

　池田までお問い合わせください

別所温泉上松屋着【14:00】集合➡上田わっしょい参加【18:30～20:30】➡別所温泉上松屋着【22:00】1日目

上松屋旅館出発【8:30】➡JR上田駅（お城口）【9:00】日帰りの方集合乗車➡上田城➡砥石米山城➡ブルーベリー狩り➡
そば打ち体験（4人1卓使用、打ったそばをその場でそば昼食）➡真田本城➡長谷寺➡上田駅着【16:30】解散

2日目

（お城口）

専用バスで移動 ３食付き（お泊まりお客様のみ） 日帰りも出来ます（昼食付）

ガイド付街歩き泊まりコース紹介

上田城と真田一族郷巡り・
そば打ち体験コース（専用バス移動平日）

知ってるようで知らない上田をご一緒に
年3回

上田城下町ウォーキング参加申込書

■持ち物：雨具・飲み物・歩行しやすい服装等
※公共交通機関をご利用下さい。

■ご参加代表者名（ご参加人数　　　　　　　　名）

■ご連絡先 TEL

　　　　　　　　（　　　　　　　）

様

■ご参加代表者名（ご参加人数　　　　　　　　名）

様

□参加します（　　　　　月　　　　　日　　　　　　　　　　　　　コース）

各コース申込が必要です
池田　090-1403-4029

※期日の3日前までに申込下さい。
　宿泊人数が10名以下の場合は誠に勝手ながら中止とさせて頂きます。
※天候や諸事情により日程コース内容等の変更あり。お電話にてご確認下さい。

田舎祭り（上田わっしょい）とブルーベリー摘み取り・
そば打ち体験コース（専用バス移動土日）

11月3日・4日木 金

4月15日・16日金 土

7月30日・31日土 日

【宿泊代（1泊2食付）】宿泊代金は、宿泊先にてお支払い下さい
大人／¥14,800～　子ども／¥8,000～＋当会料金（日帰） ¥5,000（1日間ご案内料金、当日徴収）

当会料金（ 泊 ） ¥6,500（2日間ご案内料金、当日徴収）

上松屋旅館出発【8:30】➡電車移動➡JR上田駅（お城口）【10:00】➡上田城散策【11:30】解散2日目

JR上田駅（お城口）【10:00】集合日帰りの方集合乗車➡砥石米山城（白米伝説・祭り散策）➡そば打ち体験（そば昼食）➡角間渓谷
紅葉狩り➡真田本城➡真田氏博物館➡りんご狩り➡上田駅着。日帰りの方はここで解散➡別所温泉上松屋着（夕食、松茸料理）【16:30】

1日目

砥石米山城（白米伝説）と角間渓谷紅葉狩り・
松茸料理・そば打ち体験コース（専用バス移動土日）

【宿泊代（1泊2食付）】宿泊代金は、宿泊先にてお支払い下さい
松茸料理付 ¥25,250～＋当会料金（日帰） ¥5,000（1日間ご案内料金、当日徴収）

当会料金（ 泊 ） ¥6,500（2日間ご案内料金、当日徴収） 夕飯、安価な設定もあり。
ご相談下さい。
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