
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～一般用医薬品から考える地域に  
必要な薬剤師～  

   (有)飯島 取締役 飯島伴典君  

 

 

 

 

地域での薬剤師の存在 
• 季節感のある生活上の注意点のアドバイス

を提供。 
• 薬剤師はまちの中で「暮らし」密着型医療従

事者。 
• 保険“調剤”だけでなく、幅広い活動を行っ

ていることで早期に問題を解決できる場所

へつなげる（地域活動） 
• 生活者の訴えを医療用語に変換する（情報の

共有に不可欠） 
• 患者情報の共有時に潤滑油となる 

  （これが薬歴に関係する） 
薬局に来たことは、「きっかけ」として認識 
（ゲートキーパーとしての役割） 

• 薬が必要だから薬局へ来たのか？（販売は選

択肢の一つでしかない） 
• なんだかわからないので、相談に来たのか？ 
• 病気だけど、どの病院へ行くことが最善なの

かわからないから？ 
• 街の身近な（医療人）科学者として病になっ 

てしまった場合は、病気の進行具合への理解 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
と、治療方針の理解、影響のある生活習慣の 
整理を薬剤師と共におこなう 

• 問題点を医療消費者が自発的に言葉や態度

に示せるようになるまでおこなう 
地域での薬剤師・薬局の存在 

• 健康不安の整理：どの科にかかればいいのか

判断に迷っている 
• 医師との接し方：不具合を医療用語に変換す

ることで誤解などを防ぐ 
• 生活上の不具合や加齢に伴う変化への不安

相談 
地域での薬剤師・薬局の存在 

• 季節感のある生活上の注意点のアドバイス

を受けられる。 
• 薬剤師はまちの中で「暮らし」にもっとも近

い、医療従事者である。 
• 保険“調剤”だけでなく、幅広い活動を行っ

ていることで早期に問題を解決できる場所

へつなげることが出来る 
• 生活者の訴えを医療用語に変換する（情報の

共有に不可欠） 
• 地域の多職種と患者情報の共有時に潤滑油

となる 
確認したいこと 

• 薬の「専門家」ではあるが、国民の生活目線

を見失ってはいけない 
• 「薬」は万能ではないからこそ「健やかなく

らし」のために手助けすべき 
薬剤師が薬歴を作るということは 

• 抱えている、生活上の不安に焦点を合わせる 
• 医薬品の使用の選択は臨機応変に 
• その人の立場になって考えられるようにす

る 

 

第 1034 回例会 2019 年 8 月 27 日 



 

 
 

 

 

秋の山キノコと『男はつらいよ』  
         会長 宮澤 広一君 
先週の後半から急に涼しくなったような気が

します。事務所のクーラーも午前中は不要です。

夜もクーラー無しで寝付けるようになりました。

朝方は少々肌寒さまで感じるようになってきまし

た。秋がもうそこまできているようにおもいます。 
こうなると私個人的に気になるのが、秋の山です。

物心つく頃には父親に連れられて、秋の山に入っ

てキノコ取りをしています。かれこれ 50 年近く

毎年山に入っていますので自称名人の域にたっし

ていると思います。自称名人の考えによると、キ

ノコがよく採れる傾向があります。 
・まずは梅雨の時期にしっかり雨が降ること。 
・夏の暑い時期が短いこと 
・残暑が厳しくないこと 
・夏の終わりから秋にかけて雨が降ること 
これらを満たした年は、お米の出来があまりよく

ないようにも思われますが、キノコ（とりわけ松

茸）にとっては、豊作となっているようにおもい

ます。 
今年もこれから雨が降るそうです。これで残暑が

なければ豊作となること間違いないと思います。 
さて、今日は 8 月 27 日です。 

皆様、今日は何の記念日かご存じでしょうか？ 
なんと「男はつらいよ記念日」だそうです。 
1969 年に 8 月 27 日に映画「男はつらいよ」の 1
作目が公開となった日だそうです。以来、1997 年

の最後の公開まで全 49 作品が公開されました。 
この「男はつらいよ」は全国各地様々な所でロケ

が行われています。 
長野県内でも 10 作目で奈良井宿、18 作目で上

田市及び別所温泉、22 作目で木曽福島、25 作目

で軽井沢、29 作目で大町、40 作目で小諸と松本、

などおおくの場所でロケが行われています。この

ようにロケが多いのは北海道についで長野県が 2
番目らしいです。 
「男はつらいよ」シリーズが、ストーリーは毎回

たいして変わらないのに約 30 年間 49 作品もつづ

いたのは、やはり人情味あふれる「寅さん」の強

烈なキャラクターと見る人誰しもが共感できる人

間模様があったからだと思います。 
我々、ロータリアンも目立つことも大切ですが、

多くの方々に共感してもらえるような地道な活動

をしていくも大切に思います。 

 
 

幹事 北村 久文君 
        

１． 米山奨学会より 
 ・ハイライトよねやま  ２３３号 
２． ＡＭＵ様より 
 ・学習部会のお知らせ 
３． 理事会より 
 ・第二回理事会議事録 
恵送 
１．上田 RC 様・・会報 
２．小さな親切運動様・・冊子 夏号 
全会員配布物 
１. 当クラブ会報 1033 号 
２．8-10 月プログラム 

 

 
         湯原 剛君 

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 
本 日  24 3 0 87.50％ 
前々回 25 2 1 96.00％ 
松山賢太朗様 いつも大変お世話になります。ロ

ーターアクトの若者達のサポー

トをよろしくお願いします。 

 

宮澤 広一君 清水 一典君 山田  豊君 
斉藤惠理子君 水野 泰雄君 田中 栄一君 
北村 久文君 柄澤  堯君 生川 秀樹君 
杉山  裕君 松澤 一志君 西澤 文登君 
飯島 伴典君 湯原  剛君 山崎 芳雄君 
宮原 宏一君 小嶋 修一君 吉田  穣君 
肥田野秀知君   
 

 

 
□司  会    渡邉 章貴君 
□開会点鐘    宮澤 広一君 
□斉  唱  我らの生業 
□ゲスト 

 上田ローターアクトクラブ 

会長 久保田健太郎様 

 上田東ロータリークラブ 

 ローターアクト委員長 松山 賢太朗様 

 

上田ローターアクト久保田会長より 2019-20 年度

活動内容についてパワーポイントを使ってご説明

いただき、アクト委員長松山様よりアクトの活動

と増強の協力のお願いのご挨拶がありました。 


