
 

 

第 1164 回例会 2023 年 6 月 13 日 

□司  会         斉藤  仁君 

□開会点鐘                  斉藤惠理子君 

□R ソング    「それでこそロータリー」 

□ゲスト 

上田地域広域連合消防本部 

上田中央消防署 予防係 

消防司令  馬場 雅彦様 

□ラッキー賞 

   提供者 山崎芳雄君 「宮古島黒糖」 

 

西澤尚夫君 

小嶋修一君 

清水一典君 

吉田 穣君 

               斉藤 惠理子君 

 
 
本日は上田中央消防署より

馬場さんにお越しいただきま

した。 
救命のお話をお願いしたと

ころ大変お忙しい中、快くお

引き受けいただき、ありがとうございます。 
 消防署の皆さんには仕事柄、お世話になる事が多

く、感謝してもしきれない程です。 
前進の店は貰い火をして全焼、深夜のアルコール

中毒、過呼吸等々、近いところでは、前日母が転倒

し、腕の骨を２本折る怪我をして運んでいただきま

した。 
 日曜劇場の「東京 MER」を観ていましたが、格

好良いだけでは済まない。また、仕事としてだけで

は割り切れない事が多いのではと思います。 
本日はしっかり学ばせていただきます。宜しくお

願いいたします。 
 

 
 

中澤 信敏君 

１. RI より 

 ・ROTARY 6 月号 

 ・財団室ニュース ６月号 

 

 

 

             宮原 宏一君 

 

斉藤惠理子君 馬場さん本日は宜しくお願いいた

します。しなの鉄道の脱線驚きまし

た。福知山線の事故が蘇りました。 

中澤信敏君  馬場様、本日はよろしくお願い致し

ます。 

清水一典君  ２週間前から約一週間コロナにか

かり寝込んでおりました。インフル

エンザの症状と同じでした。 

水野泰雄君  今日は梅雨の中休み。暑い感じです。

しなの鉄道大変でした！馬場様今

日はおつかれ様でした。 

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 
本 日  24 5 0 79.17％ 
前々回 19 8 4 78.95％ 

例 会 日 誌 

幹 事 報 告 

出席・ニコ BOX 報告 

 会 ⾧ 挨 拶 
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飯島伴典君  馬場さんゲストスピーチありがと

うございます。楽しみです。 

田中栄一君  今期もあと２回となりました。 

青木丈典君  また暑くなってきました。熱中症に

気を付けたいと思います。 

 

 

ニコニコ BOX 喜投額 6/13 24,000 円 

今年度累計 681,002 円 75.67％  

       

 ～一次救命処置の手順～  

 

上田地域広域連合消防本部 

上田中央消防署 予防係 

消防司令  馬場 雅彦様 

 

 

コロナ・熱中症に注意ま

た救命者自身が危険に合

わないように注意して行

います。 
 

AED は心室細動に有効・心臓震盪(小児の場合)・
心肺蘇生法・・処置が遅れると 1 分で７～10％救命

率が下がります。救急車の到着まで平均９分かかる

ため、早めの処置が大切となります。 
まず胸骨圧迫をして AED の使用に繋げます。 

① 反応確認(肩のあたり

を静かにたたく)はじ

めは静かに声掛け→

119 番へ連絡。 
 
 
 

② 呼吸確認 (１０秒程

度) 胸部と腹部の動

きを確認。 
 
 

③ 呼吸圧迫(３０回)。 

 
 
 
 
 

④ 人工呼 吸 ( ２ 回 ) 
特に小児の場合必

要。 

 

 

⑤ AED アナウンスに従って作動させる。左

側のパットは脇腹が望ましい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最終夜間例会 

    18:00～受付 18:30 点鐘 

肥田野秀知君 笠原 一洋君 北村 久文君 
小嶋 修一君 松澤 一志君 宮原 宏一君 
西澤 尚夫君 杉山  裕君 山崎 芳雄君 
吉田  穣君 宮嶋  誠君  

ゲストスピーチ 

６月 27 日例会予定 


