
 

 

第 1178 回例会 2023 年 10 月 17 日 

□司  会        宮原 宏一君 

□開会点鐘                清水 一典君 

□R ソング   「上田六文銭 RC の歌」 

□ゲスト 

     おけまる食堂 代表 小林みゆき様 

 

 

□寄付表彰 米山寄付  

田中栄一君 

□ラッキー賞 

 

 

 

 

  提供者 西澤尚夫君 「香港土産」 

      合原亮一君 

  提供者 清水一典君 「蒲郡土産」 

      西澤尚夫君 松澤一志君  

  

              清水 一典君           

         

前回の例会は、今月 22 日、本番の「古着でワク

チン」の予行練習でしたが、多くの会員が古着を

持ち寄り専用の袋に入れて発送していただきまし

た。だいぶ活動内容が理解できたと思います。私

も、処分しようと思っている古着が結構あること

を今回改めて認識出来ました。いらないものを提

供してポリオワクチンが買えて貧しい国の子供た

ちに役立てられるのは、とても嬉しいことです。

２２日は例会扱いになりますので、まだ参加を決

めていない方はぜひ、ご参加いただければと思い

ますので、ご協力お願いいたします。 
さて、今回ゲストスピーチでお越しいただきま

した「おけまる食堂」の小林様、本日はよろしく

お願いいたします。前回皆様にお伝えしました通

リチャリティーオークションの売り上げの一部を

おけまる食堂様に子供たちが使用するジュータン

を寄贈（理事会で承認）させていただきました。

おけまる食堂様がどのような活動をしているのか

発表が楽しみです。 
小林様、よろしくお願いいたします。 
                               

           水野 泰雄君 

１. RI より  

・財団室ニュース 10 月号 

２. 米山奨学会より 

・ハイライトよねやま 283 号 

３. 地区事務所より 

・2600 地区社会奉仕委員会 奉仕活動見え

る化のご案内 

  ・「古着でワクチン」イベント動画配信の 

お知らせ 

４. 上田ケーブルテレビジョンより 

  ・10 月 18 日(水)工事のお知らせ 

５. 上田東急 REI ホテルより 

   ・消防点検及び消防訓練のご案内 

   ・11 月１日(水)全館停電のお知らせ 

幹 事 報 告 

例 会 日 誌 

会 ⾧ 挨 拶 
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               吉田 穣君 

 

清水 一典君 おけまる食堂の小林様本日はゲス

トスピーチ宜しくお願い致しま

す。 

水野 泰雄君 小林みゆき様ようこそ！いつも

SNS でフォローしています。今日

はよろしくお願いします。 

斉藤惠理子君 おけまる 小林さん本日は宜しく

お願いします。 

中澤 信敏君 小林様ようこそいらっしゃいまし

た。 

吉田  穣君 本日のゲストおけまる食堂小林み

ゆき様上田六文銭 RC へようこそ。

今日はよろしくお願いします。 

西澤 尚夫君 谷村新司のご逝去を悼む。次男に

昴の漢字で申し出したが役所で

受理しなかった。(当時) 

合原 亮一君 稲刈り真っ最中ですが、機械をぶ

つけたり、思ったよりかかってい

ます。 

 

ニコ BOX 喜投額 10/17:14,000 円（目標:17,000 円／回） 

今年度累計:222,000 円（進捗率:108%／12 回） 

 

 おけまる食堂  代表 小林 みゆき様 

 
おけまる食堂～小中学生

無料のこども食堂～ 

 

活動内容、食事提供・学習

支援・悩み相談・多世代交

流・その他(フードドライブ等) 
活動への想い、おけまる食堂は多世代間交流の地

域の拠点でもあり共食でみんながつながる安心の

居場所です。上田東高校 JRC 班が地域で活動する

ことにより来ている子どもたちや地域の方々にも

勇気を与えています。また、支援する大学生やお

となたちにとっても地域づくりとしての拠点・居

場所となっています。 
活動の特徴、おけまる食堂実行委員会は長野県上

田東高等学校 JRC 班が運営しています。長野大学

の学生ボランティアと地域のボランティアの方々

にも活動に参加しています。 
 
上田おけまーるジュニアセンター 

  ～のびのびと好きなことができる場所～ 

 
「おけまーる」は地域みんなの居場所 地域のコ

ミュニティです。 
上田おけまーるジュニアセンターは、漫画やボー

ドゲームを取り揃え思い思いに過ごせる環境を整

えています。また、iPad を使った学習やお絵かき

を楽しめます。毎週水曜日、小中学生に向けて学

習支援を行います。子どもや保護者の方向けの困

りごと相談窓口を開設し地域の子育てを総合的に

サポートしています。 
 
※ジュニアセンター施設に当クラブより絨毯を寄

付させていただき過ごしやすい環境になったと大

変喜んでいただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
また、リングファイルも例会当日寄贈させていた

だきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   地区大会 (例会扱いです) 

※11 月 14 日は振替休会です。 
 

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 
本 日  20 7 0 65.00％ 
前々回 18 5 2 83.33％ 

笠原 一洋君 松澤 一志君 田中 栄一君 
宮原 宏一君 飯島 伴典君  

出席・会報・ニコ BOX 報告 

ゲストスピーチ 

11 月 12 日(日)例会予定 


