
 

 

  第 1291 回例会 2026 年 7 月 14 日 

□司  会          青柳 淳一君 

□開会点鐘          水野 泰雄君 

□R ソング   「それでこそロータリー」 

□委員会報告 

  「ロ―タリーの友紹介」小林善久君 

  「8/4 例会場について」中澤信敏君 

  「ダメ・ゼッタイ運動」活動報告と 

   おけまる食堂様へお米の寄付報告 

合原亮一君 

代読 水野 泰雄君 

 
 
~「酷暑を生き抜く『水』の力」~ 
皆様、こんにちは。本日の例会に

あたり、一言ご挨拶を申し上げます。

さて、いよいよ本格的な夏が到来い

たしました。近年では、天気予報や暑さ指数

（WBGT）のなかでも「酷暑（こくしょ）」という

言葉が当たり前のように使われるようになり、私

たちの健康を脅かす深刻なリスクとなっています。

今年、私は年間を通じて「皆様の健康」を一つの

テーマとして掲げ、お話ししていきたいと考えて

おります。その記念すべきスタートである本日、

まず最初にお伝えしたいのが、生命の源である「水

の大切さ」についてです。私たちの身体の約 60％
は水でできています。この酷暑のなかでは、自覚

がなくても皮膚や呼吸からどんどん水分が失われ

ています。「喉が渇いた」と感じた時点で、実はす

でに身体の脱水は始まっています。ここで、皆様

にぜひ知っておいていただきたい「身体が発する

危険なシグナル（熱中症の初期症状）」があります。

「めまい」や「立ちくらみ」がする足の筋肉が「ピ

キッ」とつる（こむら返り）急に大量の汗が出て

止まらない、あるいは逆に全く汗が出なくなるこ

れらの症状は、身体が発している最初の SOS で

す。決して「気のせい」で済ませず、すぐに涼し

い場所で休まなければなりません。この酷暑を乗

り切るための「補水のポイント」は、とにかく「先

手必勝」です。喉が渇く前に、時間を決めてコッ

プ 1 杯の水を飲むこと。そして、大量に汗をかい

たときは、水だけでなく「塩分（スポーツドリン

クや塩飴など）」を一緒に補給することが鉄則です。

ロータリーの例会中や、お仕事中も、ぜひ意識的

に水分を口にしてください。私たちロータリアン

が元気に地域社会へ奉仕していくためにも、まず

はご自身という「資本」を労わることが最優先で

す。皆様がこの夏を健やかに、そして潤いに満ち

た笑顔で乗り切られることを祈念いたしまして、

私の挨拶とさせていただきます。今週もどうぞご

安全にお過ごしください。ありがとうございまし

た。 

 

             

町田 文徳君 
 

１. 上田市より 

・上田市政２０周年式典プログラム…戸堀

幹事が出席しました。 

 

２.生川君より 

・近況報告 

会 長 挨 拶

幹 事 報 告

例 会 日 誌
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 清水 一典君 

水野泰雄君  今日は会長不在です。代打します

のでよろしくお願いします。暑く

なってきました。 

山崎芳雄君  本年度初の例会参加です。本年度

もよろしくお願い致します。 

合原亮一君  農繁期が終わりつつあり、少し手

が空く事を期待しています。 

中澤信敏君  毎日暑いですね。 

清水一典君  最近、草刈りが頻繁になってきま

した。これから 3 ヵ月は草との戦

いです。 

小林善久君  急に暑くなってきましたので、体

調には気を付けましょう。 

遠藤義就君  新参者ですが宜しくお願いします。 

 

 

 

ニコニコ BOX 喜投額 7/14   14,000 円 

  今年度累計 68,000 円 10.4％ (予算目標 65 万) 

 

 

今年度はクラブテーマ「イキイキ健康でロータリ

ーを楽しもう」を掲げ、その一つに会員相互の理

解と親睦を図れるようなクラブ運営を目指してま

いります。第一回目は松澤一志君に、ロータリー

のこと、ご家族やご自身のことなどについてイン

タビュー形式でお話をお聴きしました。普段聞く

ことがないようなお仕事などについてもお話いた

だきました。 

 

 

 

 

 

 

今年度もチャリティ夜間例会を開催し子ども食堂へ

の支援や青少年育成などに活用したいと思います。大

勢の皆様のご参加ご参加をお願いいたします。 

会員一人一品以上の提供にご協力をお願いします 

 

  例会場:新田北ホールで開催します 

   慶祝・ロータリーの友紹介 他 

  

    

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 
本 日  18 4 0 77.78％ 
前々回 20 1 0 95.00％ 

肥田野秀知君 飯島 俊勝君 松澤 一志君 
杉山  裕君 斉藤  仁君 町田 文徳君 
青柳 淳一君   

日 時                    

令和 8 年 8 月 18 日(火)          

  18:00～ 受 付               

     18:30～ 例 会               

  18:45～ 開 宴 

         懇親会『チャリティーオークション』 

  1 人一品以上 

 (日用品、食品、酒類等々・・)ご提供ください 

    20:30   閉 会  
会 場  

 上田東急 REI ホテル 2F  千曲の間   
上田市天神 4-24-1 

 

 

会 員 紹 介

出席・会報・ニコ BOX

8 月 4 日例会について 

チャリティ夜間例会ご案内


