
 

 

  第 1297 回例会 2026 年 9 月 8 日 

□司  会          青柳 淳一君 

□開会点鐘          水野 泰雄君 

□R ソング   「それでこそロータリー」 

□ゲ ス ト 

  日本ボーイスカウト長野県連盟 

   上田第 5 団団委員長    出田行徳様 

   上田第 13 団団委員長    小川 實様 

  ガールスカウト日本連盟 

   長野県第 5 団団委員長   岩岡智子様 

   長野県第 25 団団委員長   村瀬千穂様 

 

□委員会報告 

 

「青少年稲刈りについて」  

職業・社会奉仕委員長 中澤信敏君 

                  
~雨の多い時期の食中毒対策~ 

 
代読  水野 雄君 

皆様、こんにちは。本日は、今年

度のテーマである「健康イキイキ」

にも深く関わる、この雨の多い時期に特に注意し

たい「食中毒」についてお話しいたします。 
「食中毒といえば真夏」というイメージをお持

ちの方も多いかもしれません。しかし、実はこの

ジメジメとした雨の多い季節こそ、最も警戒が必

要な時期です。なぜなら、気温が 20 度から 30 度、

湿度が 70％を超えるような環境は、食中毒の原因

となる「細菌」にとって、爆発的に増殖する絶好

のオアシスだからです。さらに、気圧の変化や高

い湿度によって私たちの体力や免疫力も少し低下

しがちなため、普段なら平気な少量の菌でもお腹

を壊しやすくなってしまいます。  
この時期の健康を守るために、厚生労働省も推

奨する予防の 3 原則、菌を「つけない」「増やさな

い」「やっつける」を改めて徹底しましょう。 
 まず、調理前や食事前の徹底した手洗いで、菌

を「つけない」こと。買ってきた食品はすぐに冷

蔵庫に入れ、調理したものは常温放置せず早めに

食べて、菌を「増やさない」こと。そして、お肉

などは中心部まで（75℃で 1 分以上）しっかり加

熱して、菌を「やっつける」こと。 特にこの時期

のお弁当は、傷みやすい煮物を避け、おかずを完

全に冷ましてからフタをするのが、菌を増やさな

いプロのコツです。 
 美味しい食事を安心して楽しむことが、私た

ちの「イキイキ」とした毎日の土台となります。

ぜひ、ご家庭や職場でもこの 3 原則を意識してい

ただき、このジメジメした季節を皆様とともに元

気に乗り切っていきたいと存じます。本日の例会

も、安全で美味しい食事を囲みながら、素晴らし

い時間を過ごしましょう。ありがとうございまし

た。 

 

 

町田 文徳君 

１. 地区事務所より 

・国際大会参加者確認のお知らせ 

２.AMU より 

・フェスタ交流会のご案内 

 

会 長 挨 拶

例 会 日 誌

幹 事 報 告
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 杉山  裕君 

出田行徳様  本日はお世話になります。 

(上田 RC・ガバナーノミニー) 

水野泰雄君  あっという間に秋です！ボーイスカ

ウト・ガールスカウトの皆様ようこ

そ。気温の差が激しいので、体調に

気を付けて。 

遠藤義就君  スカウトの皆様本日は宜しくお願い

します。 

清水一典君  ボーイスカウト・ガールスカウトの

皆さま本日は宜しくお願い致します。 

中澤信敏君  ボーイスカウト・ガールスカウトの

皆様ようこそ。 

川島隆教君  ボーイ・ガールスカウトの皆様本日

はよろしくお願い致します。 

生川秀樹君  今週の土曜日に引っ越しします。来

月から日本にいるときは月 1 回上田

に戻って来て例会に出席します。こ

れからもよろしくお願いします。 

斉藤 仁君  今年は 9 月も「梅雨」のようですね。

シルバーウイークは晴れてもらいた

いです。 

合原亮一君  雨が多くて参っていますが、お米は

育っています。 

 

ニコニコ BOX 喜投額 9/8   15,000 円 

  今年度累計 145,000 円 22％ (予算目標 65 万) 

 
青少年育成支援として、スカウトの皆様に賛助金
を贈呈しました。 

 

ボーイスカウト上田第 5 団団委員長 

 出田行徳様 

 
 

【ボーイスカウト上田第 5 団の現状】 
貴クラブからの長年にわたる、上田市内のボー

イスカウト、ガールスカウトへのご支援に御礼申

し上げます。また、本日も、地元の青少年の健全

育成に、それぞれの団体に助成金を賜り、重ねて

御礼申し上げます。本日頂戴いたしました助成金

は、テント等活動用具、活動費に有効に使用させ

ていただきます。 
さて、当団の直近の活動は、8/14～16、教育目

標達成の為に、スカウトたち（青少年）が自ら企

画、計画、実施、評価反省をする夏の野営を上田

市内で実施し、火を囲み、それぞれの近況や、夢

を語り合いました。また、8 月には、6 泊 7 日で、

第 19 回日本スカウトジャンボリーが、広島県神

石高原町で開催され、上田第 5 団からも 3 名のス

カウトが長野県派遣隊のメンバーとして、奉仕者

として私と、大学生 1 名が参加し、スカウト達は

少人数では体験できない、班活動や、プログラム

を楽しめたようです。 
地域の青少年が立派な社会人になれるよう、ボ

ーイスカウト教育法で野外での体験活動を通じて

育成する為に昭和 25 年より活動してまいりまし

たが、ボーイスカウト上田第 5 団でも 140 名以上

在籍していた子ども達が、現在は 13 名となって

いますて、もっとたくさんの子ども達に、野外活

動を通じた体験活動を提供しようとしていますが、

子ども達の興味の多様化や指導者不足と高齢化が

最大の課題となっています。 
現在、70 歳を超えている私が指導者として子ど

も達の指導に奉仕せざるを得ない状況で団の存続

について、危機的な状況となって、団と周辺団の

ご協力を得ながら、今後の対応を探っている状況

です。皆様にもこれからも一層のご支援を賜りた

くお願い申し上げるとともに上田六文銭 RC の

益々の発展をお祈り申し上げます。ありがとうご

ざいました。 
 

 
 
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 
本 日  19 5 0 73.68％ 
前々回 20 4 2 90.00％ 

肥田野秀知君 宮原 宏一君 青柳 淳一君 
斉藤惠理子君 杉山  裕君  

ボーイ・ガールスカウト 

出席・会報・ニコ BOX
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ボーイスカウト上田第 13 団団委員長 

 小川 實様 

 
本年も青少年育成の活動助成金を賜りありがとう

ございます。 
私たち上田第 13 団はスカウト 7 名、指導者 7

名、団委員 7 名計 21 名で活動しています。 
昨年は 27 名の構成でしたが 6 名の減員となりま

した。原因はスカウトの年齢による卒業が考えら

れます。本当はスカウトの入隊確保が必用と考え

られます。来年は 30 名の加盟員数を目指して頑

張っています。 
8 月 4 日(入場日)~10 日(退場日)まで日本ボーイス

カウト連盟の主催で 4 年毎の日本スカウトジャン

ボリーが広島県上石高原ディアガルデンで開催さ

れました。 
今回は 19 回目です。(一回目は 1956 年軽井沢に

て開催)今年で 76 年になります。 
5 日には広島平和記念公園に全国より持ち寄った

千羽鶴の折り紙を奉納し 6 日は代表スカウトが平

和記念式典に参列しました。このジャンボリーで

スカウト達はプログラムを通じ友情を深め、元気

にたくましく活動したようです。私たち 13 団は

参加者がおらず、残念でした。4 年後(2030 年)に
はスカウト技能を身につけさせ参加させたいです。 
昨今は地震、台風、大雨と死者まで出る大きな災

害が発生しています。スカウトのモットー「そな

えよつねに」に心がけ生活して行きます。 
本年もよろしくお願いいたします。ありがとうご

ざいました。 
 
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

 ガールスカウト長野県第５団団委員長 

               

岩岡 智子様 

      

ロータリークラブ様には

いつもガールスカウト活動へのご理解ご協力ご支

援には心より感謝申し上げます。この度も皆様の

貴重な浄財を頂戴し、スカウトの活動のために大

切に使わせていただきます。 

５団の今年度の登録状況はテンダー（年長）２

人、ブラウニー（１年から３年）６人、ジュニア

（４年から６年）３人、シニア（中学生）５人，

レンジャー（高校生）１人でスカウト１７名。成

人２４名の合計４１名です。姉妹関係の入団とス

カウトが誘って入団してくれた姉妹がいて昨年の

登録よりいくらか数が増えました。３姉妹の一番

下のお子さんが年長となった母親に、テンダーリ

ーダーになってもらえたことでテンダー部門の登

録ができました。 

登録上は４名のリーダーがいますが、主になるリ

ーダーのひとりの人に集会の企画、保護者への連

絡、等々担ってもらう状況なもので、部門ごとに

集会をするより毎回全部門で集まるようなことに

なっています。 

5 月のこどもまつりは、今年は都合のつく成人

が居なくて不参加でした。月 2 回の集会もやっと

できるかというかんじで、とても団ではキャンプ

をしていられない状態です。 

それでもガールスカウトらしいことを夏の思い出

にと、デイキャンプをしました。年長部門でクッ

キングテントを立て、小さい子は自然物を探して

クラフトにし、お昼は 2 つのパトロールに分かれ

て作り、シニア・レンジャー企画でファイヤーを

しました。天候に恵まれ、別所の森林公園は市内

よりいくらか涼しいところで、野外活動が出来て

よかったです。資材点検と言って、テントや食事

作りのための炊工品のナンバーチェックがあるの

ですが、借りたものはよりきれいにして返すとか、

帰るときは来た時よりもきれいにする。という何

気ないことを体験しておかないと県とか他の地域

でスカウトが困るし、社会に出たとききっと役に

立つだろうとの思いで続けていることです。 

昨年、東信地区での行事と今年度の４月にシニ

ア・レンジャーラリーに参加したことで、東信地

区のシニア・レンジャーが結構友好を深める機会

に恵ま、声をかけてまとめてくれるリーダーがい

てくれることもあり、スカウトたちが旅行の計画

を立てています。旅費の足しになるようバザーと

かイベントにみんなでアイディアを出し合い、作

った物を売るのだと、オンラインや対面で会議を

しています。 

団だけでなく地区や県や全国に仲間を作り、出会

う人との交わりや経験から、視野が広がる活動が

年長のガールスカウトの醍醐味と言えるので、今

後の少女たちに期待です。 

10 月には群馬県で北関東地区スカウト集会があ

り中・高校生が参加します。来年は長野県が担当
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になるので、期待は膨らみますし、今年のボーイ

スカウトの広島でのジャンボリーにも長野県でス

カウトとユース年代のリーダーが参加させてもら

いました。 

報告はこれから聞く機会があると思いますが、こ

のように連盟を見ても大学生や社会人で 20 代の

ユース年代の若い人の活躍が見られるようになり、

下の年代のスカウトがお姉さんリーダーの姿を見

ることで、目標にもなるし長野県連盟の未来も明

るいのかと思います。 

しかし嘗ては３８ケ団あった長野県の団も今

は成人のみの団も含め２６ケ団です。悩みは、後

継者をいかにして繋げたらよいかということで、

保護者からリーダーになってくれる人もいないし、

団委員長の交代も過去には、一期 2 年任期の 2 期

までと規約はあるものの今では、リーダー会もメ

ールで相談、連絡を済ませてしまい。団委員会は

三役とリーダー、担当保護者が集まり月 1 回の会

議を開いていたのは 10 年くらい前の事で、今で

は機能しなくなっています。恥ずかしながらすべ

ては自分の至らなさと反省するばかりです。 

団の存続のためにはスカウトを集める活動も

必要ですし、リーダーになる方を見つけて、声を

かけていくことや丈夫で元気な方に団委員長の交

代を進めていくことが今後の課題で、もう少し働

いてまいります。 

本日は誠にありがとうございました。 

 
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

 ガールスカウト長野県第 25 団団委員長 

             

村瀬 知穂様 

 

 本年度も上田六文銭ロー

タリーロータリークラブ例会にご招待いただき有

り難うございます。また毎年、手厚いご支援をい

ただき誠にありがとうございます。ガールスカウ

ト長野県２５団の団委員長の村瀬です。リーダー

４名体制で日々、試行錯誤しながらスカウトのた

めになればと思い一緒に活動しています。スカウ

ト数は減少傾向が続き新規入団者がない状況であ

ります。スカウト数は小学３年生〜高校２年生ま

で１０名です。登録数としては保護者と成人会員

が１８名になり、合計３５名となります。 
 今年度の 25 団の活動報告としては、毎年行っ

ている赤坂上の線路近くの花壇を規模を縮小し、

花の苗も例年の半分にし６月に植えました。現在

も、今年の夏の暑さに負けずきれいな花が咲いて

います。１０月に秋苗を植えるために、一度花抜

きを行い、１１月に再度苗を植えます。 
 ７月には全部門でのデイキャンプを城南公民館

で行いました。クラフトでサコッシュに葉っぱを

使用しペインティングし、個性ある作品ができま

した。スカウト達からのリクエストのスイカ割り

は雨のため室内となりましたが、大盛り上がりで

した。お昼にはピザを作り、一人１枚ずつの大人

でもお腹いっぱいになるくらいの大きさのピザを

作り、楽しいデイキャンプを過ごしました。 
 新しい取り組みとしてはサイバー・スマートバ

ッジは全部門でバイナリーバッジは小学生部門で

今年度取り組みます。サイバースマートバッジは

ネットリテラシーを取得するセキュリティ教育プ

ログラム。バイナリーバッジはコンピューターの

世界で用いられている「２進法」を理解するプロ

グラムです。 
 中高生部門では団だけでの活動ではなく、東信

地区で集会を昨年１２月から行い、ZOOm や対

面での活動をしています。２０２８年の３月に皆

で旅行に行く計画を立て、それに向けて準備をし

ています。その一つとして自分達での資金集めの

為にクラフト作成し販売を目指しています。もし

マルシェ出店のような、子どもたちでも販売でき

る場があれば、ご案内いただけると嬉しいです。

また高校生部門３名は今年度群馬で開催される北

関東スカウト集会にも参加します。来年度は県内

開催の為、そのためにも多くの事を収穫し、来年

度につなげて貰えればと思います。 
 ガールスカウトは少女たちが学校以外の場所で

活躍できる場として、活動していきたいと思いま

す。ロータリークラブの皆様には引き続きお力添

えをいただきながら、意義ある活動を継続してい

きたいと思います。今後とも、よろしくお願いし

ます。 
 

 

 

      

  ガバナー公式訪問(上田東クラブ合同) 

 

  ※9/22 は祝日につき休会です。 

9 月 30 日(水)例会予定 


