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司  会       中澤 信敏君 

開会点鐘       生川 秀樹君 

斉  唱 国歌斉唱」「それでこそロータリー」 

慶  祝 

 

 

 

 皆出席     水野 泰雄君(8 年) 

 誕生祝     杉山  裕君(1 日) 

         山崎 芳雄君(7 日) 

ラッキー賞 

 提供者 生川秀樹君 

 フォンダンショコラ 

女性限定 

              斉藤惠理子君     

事務局 

プログラム   

・『ロータリーの友』紹介    柄澤 堯君 

・次年度役員発表 会長エレクト 水野泰雄君 

会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶    

生川秀樹君生川秀樹君生川秀樹君生川秀樹君    

老後をどう過ごすか。高齢化が進む日本では大

きな問題になりつつあります。ごみごみとした都

会を離れ、老後は自然豊かな地でのんびり過ごし

たいと考えている人も多くいます。我々の郷土は、

その豊かな自然環境や、首都圏から近い地理的条

件などから、老後の移住先として人気が高い県で

す。また、近年では、海外でロングスティする人

も増えつつあります。ロングスティとは、旅行と

移住の中間的なもので、生活の拠点は日本に残し

たまま、良い季節や都市を選んで２週間から数ヶ

月間、気軽に海外で生活することです。海外で中

長期に渡って生活するとなると、裕福な人しか出

来ないと思われがちですが、日本との物価差を利

用して、年金収入だけでロングスティを楽しんで

いる方も多くいらっしゃるそうです。 

ロングスティ先で人気が高いのがマレーシア。

中でも首都クアラルンプールです。マレーシアは

東南アジアの中心、マレー半島の南部（北にタイ、

南にシンガポールと国境を接しています）と、上

田東クラブが植林活動をしているボルネオ島の北

部からなっている連邦制国家です。赤道に近く、

非常に暑いと言うイメージがありますが、意外に

も平均気温は年間を通じて 26 度から 28 度と安定

しています。雨季もありますが、日本の梅雨のよ

うにじめじめと降るのではなく、短時間スコール

があるだけで、気候的にも非常にすごしやすいと

ころです。 

海外生活で障害になるのは、言葉の問題かと思

われます。公用語はマレー語ですが、かつて英国

の植民地であったことから英語もよく通じます。

よく日本人は英語がしゃべれないと言いますが、

マレーシア人も英語が母国語ではありませんので、

話す英語はブロークンイングリッシュです。比較

的易しい単語で話されているので、英国人や米国

人と英語で話すよりは、意思疎通がしやすいと思

われます。 

また、海外で気になる治安面に関しては、クア

ラルンプールは清潔で緑豊かな公園都市で、公共

交通機関も発達していて良好です。物価は安く、
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イオンモールや日系のデパートの伊勢丹やそごう

もあり、日本食も気軽に食べることが出来ます。

お金は多少掛かりますが、日本と同じ食生活をす

ることも可能です。ちなみに、イスラム教徒が多

い国ですが、戒律は比較的緩やかです。お酒は街

のセブンイレブンで簡単に手に入りますし、レス

トランでも飲むことが出来ます。また、中華料理

店や焼肉店では豚肉料理を食べることも出来ます。 

クアラルンプールへは羽田・成田からは直行便

で６～７時間程度です。日本航空、全日空、マレ

ーシア航空の他、低価格運賃で有名なエアアジア

も毎日運行しています。時差も１時間と少なく、

体への負担も少ないので、ロングスティの下見で

行ってみては、いかがでしょうか。 

杉山杉山杉山杉山    裕裕裕裕君君君君 

１．RI より 

 ・the rotqrian  3 月号 

 ・3 月 ロータリーレート 1＄＝108 円 

 ・『水と衛生月間』リソースのご案内 

 ・JAPAN RYLA セミナーのご案内 

２． AMU より 

 ・学習部会のお知らせ 

恵送 

１．上田東 RC 様・小諸 RC 様・小諸浅間 RC 様・ 

    ・・会報 

２. 上田東 RC 様・・RYLA 報告書 

全会員配布物 

１.  当クラブ会報・・第 970 号 

２. 月信    3 月号 

３. ロータリーの友 ３月号  

４. 4/3 上田東合同夜間例会のご案内  

５. 4/10 早朝例会のご案内 

６. ６クラブゴルフコンペのご案内 

              渡辺章貴渡辺章貴渡辺章貴渡辺章貴君君君君    

生川秀樹君 陳海栄さん一年間ご苦労様でした。

今後のその高い能力を活かして日

本友好の懸け橋となる事を期待し

ております。 

飯島俊勝君 春です。選挙です。良い市長を選

びましょう。 

水野泰雄君 春めいて来ました。今日は来年度

の発表です。皆さんでご協力お願

いいたします。 

肥田野秀知君 柄澤  堯君 

北村 久文君 小嶋 修一君 

松澤 一志君 宮原 宏一君 

中澤 信敏君 中沢利樹男君 

西澤 尚夫君 斉藤惠理子君 

杉山  裕君 田中 栄一君 

山田  豊君 山崎 芳雄君 

・・・・『ロータリーの友』紹介『ロータリーの友』紹介『ロータリーの友』紹介『ロータリーの友』紹介        柄澤柄澤柄澤柄澤        堯君堯君堯君堯君    

・次年度役員発表・次年度役員発表・次年度役員発表・次年度役員発表            

会長エレクト会長エレクト会長エレクト会長エレクト    水野泰雄君水野泰雄君水野泰雄君水野泰雄君    

    

米山奨学生米山奨学生米山奨学生米山奨学生    陳陳陳陳    海栄君海栄君海栄君海栄君    最終例会でした。最終例会でした。最終例会でした。最終例会でした。    

    

    

    

    

去年６月から米山奨学生となったおかげで私は

皆さんと出会い、一緒に例会や忘年会などいろ

いろなクラブ活動に参加させていただきました。

特に、京都大学山極壽一総長とお話が出来たこ

と、花火例会でとても近くで花火を観られた事、

西澤尚夫様と一緒に小諸 RC、みゆき野飯山 RC

に訪問した事などが印象深い思い出です。西澤

様には食事や飲み会などにお誘いいただき、と

ても楽しかったです。本当にありがとうござい

ました。一年間楽しい奨学生生活は私にとって

忘れられない思い出になると思います。 

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 

本 日 
23 5 - 78.26％ 

前々回 
20 15 8 65.00% 


